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کتاب شب یلدا

شب یلدا از ویژه شبهای زمستانی است. مردم درازی این شب را با شبنشینی طولانی و سرگرمیهای متنوع کوتاه

میکنند.

شب یلدا از ویژه شب های زمستانی است. مردم درازی این شب را با شب نشینی طولانی و سرگرمی های متنوع کوتاه می کنند. در این شب اعضای خانواده ها، دوستان و

آشنایان در خانه های یکدیگر گرد می آیند و آخرین شب پاییز و آغاز «شب چلّه» را تا پاسی از شب گذشته بیدار می مانند و اوقات را با آیین ها و آدابی خاص می گذرانند.

در روزگار کنونی، جشن شب یلدا اهمیت و نقشی بیش از پیش در میان خانواده های ایرانی، به ویژه در جوامع شهری و در سرزمین های حوزۀ فرهنگ ایرانی، و میان گروه ایرانیان

پراکنده در کشورهای اروپایی و آمریکا یافته است و هرسال در برپایی هرچه شکوهمندتر این جشن تلاش هایی از سوی علاقه مندان به فرهنگ و آیین های ایرانی انجام می

پذیرد. گرایش به پاسداری فرهنگ قومی و ملی و مراسم شب یلدا و توجه و رغبت بسیار به برپایی آنها به صورتی مقبول و مطلوب، جدا از نقش فرهنگی تاریخی و نمادین این

آیین ها و رسم ها در همبستگی ملی و نقش و کارکرد شادی آفرینی آنها در میان خانواده ها و جوانان، نوعی بازتولید سبک زندگی گذشتۀ نیاکان و از میان بردن گسستگی

فرهنگی میان نسل ها و تحکیم هویت فرهنگی ملی در فرایند تاریخی این سرزمین است.

کتاب «شب یلدا» در شش فصل به خاستگاه شب یلدا، ریشۀ آیین ها و مراسم آن و کارکرد این آیین ها در گذشته و اکنون می پردازد.
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